RAPIDO: Detecte un accidente
cerebrovascular y salve una vida

ROSTRO CAIDO
ALTERACIC')N DEL EQUILIBRIO

@ P ERDIDA DE FUERZA EN EL BRAZO

I MPEDIMENTO VISUAL REPENTINO
D IFICULTAD PARA HABLAR

OBTENGA AYUDA RAPIDO

Si experimenta alguno de estos sintomas, es posible que esté sufriendo un accidente
cerebrovascular o ataque isquémico transitorio (AIT).

Llame al 911 de inmediato

Pida a la ambulancia que vaya al centro de accidentes cerebrovasculares certificado
mas cercano.

Para aprender coémo reducir el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular,
visite hoag.org/stroke-risk.
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Tablero del riesgo de accidente
cerebrovascular

Marque cada casilla que corresponda a usted. Cada casilla marcada equivale a 1 punto. Sume su puntaje
en la parte inferior de cada columna y comparelo con los siguientes niveles de riesgo de accidente

cerebrovascular.
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Puntaje total

Si suma 3 o0 mas puntos en la columna ROJA, consulte de inmediato a su médico sobre la prevencion
de accidentes cerebrovasculares. Continile monitoreando su puntaje en la columna AMARILLA
(riesgos de precaucién) hasta lograr que mejore a VERDE (bajo riesgo). Trabaje para lograr un
puntaje en la columna VERDE (bajo riesgo) de 6 a 8.

Informacidn sobre el riesgo de accidente cerebrovascular de la Asociacion Estadounidense de Accidentes
Cerebrovasculares, www.stroke.org.
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